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Das hilft dir dabei: Geschafft! 
Denke an dein Praktikum und daran, was du alles erlebt hast. Schreibe es auf. 





· [image: ]Wo (Betrieb) warst du?
· Welchen Beruf hast du kennengelernt?
· Wie war die Woche für dich? Wie ging es dir dabei?
· Welche Arbeiten durftest du selbst machen?
· Welche Werkzeuge/Arbeitsmaterialien hast du benutzt?
· Wie zufrieden bist du mit deinem Praktikum?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
1. In folgenden Abteilungen habe ich gearbeitet:
	☐Küche
	☐Werkstatt
	☐Büro
	☐Lagerhalle
	☐Verkaufsraum
	☐Weitere: ________________________________

2. Das durfte ich alles alleine machen: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

3. Das hat mir in dieser Woche Spaß gemacht, weil:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

4. Das hat mir nicht gefallen, weil: 
___________________________________________________________________________
[image: ]___________________________________________________________________________

5. Darauf bin ich stolz: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


[image: ]6. Welche Stärken an dir hast du in der Woche entdeckt? Was kannst du besonders gut?
☐ich bin zuverlässig
☐ich kann gut organisieren
☐ich bin kreativ
☐ich bin selbstständig
☐ich bin teamfähig
☐ich kann gut auf andere Menschen zugehen
☐ich kann gut am PC arbeiten
☐ich kann gut mit Zahlen und Daten umgehen
☐ich kann gut mit Material (Holz, Metall) arbeiten
☐ich kann gut an Maschinen arbeiten
☐ich bin sportlich
☐ich kann gut kochen, backen
☐ich kann mich gut um andere Menschen kümmern
☐Weitere: 

7. Ich finde den Beruf (nicht) toll, weil: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

8. Ich kann mir eine Ausbildung in diesem Betrieb vorstellen: 
☐Ja		☐Nein, weil    ___________________________________________________
				___________________________________________________
				___________________________________________________
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